
令和７年度 公益財団法人日本ソフトボール協会 

公認スポーツ指導者（ソフトボール競技）更新研修会 開催要項 

１ 目 的 

ソフトボ－ルの普及振興を図る上で、指導者が果たす役割は極めて重要であり、常に最新の知識・技

術情報等を習得し自己研鑚を重ね、より一層の資質向上に努めることが不可欠であります。指導者のよ

り一層の資質向上を意図とし、指導者相互の連帯感を深めるために本研修会を開催します。また、この

研修会は（公財）日本ソフトボ－ル協会公認指導者規定に基づいて、千葉県ソフトボ－ル協会が資格更

新のための研修会として開催いたします。 

（資格保有者は４年に１回以上の受講が義務付けされており、有効期限６ヶ月前までに受講することが

必要です。必ず自己管理をお願いいたします） 

 

２ 主 催 (公財)日本ソフトボール協会 

 

３ 主 管 千葉県ソフトボール協会指導者委員会 

 

４ 日 時 令和８年２月８日（日） ９時１５分から１２時４５分まで 

 

５ 会 場 千葉経済大学付属高校 視聴覚室 

      住所：〒２６３-００２１ 千葉県千葉市稲毛区轟町４－３－３０ 

      ※正門からお入りください。（８時３０分頃から案内係がおります。 

      ※会場には受講生駐車スペースが確保できません。公共交通機関のご協力をお願いいたしま   

       す。（集合時間に遅れないようにご注意ください。） 

    

６ 受講・受験資格 

（１）（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の下記のいずれかの資格をお持ちの方。 

  ①コーチ１  ②コーチ２  ③コーチ３  ④コーチ４   ⑤スタートコーチ 

 

７ 定 員 約 100名（申し込み先着順） 

 

８ 講習内容   

    （１）８時３０分より受付開始 

    （２）９時１５分から９時３０分 開講式 

    （３） ９時３０分から１０時３０分  【講義】トレーニングとリカバリーについて 

        講師（ 東京理科大学 教養教育研究院野田キャンパス教養部 教授 柳田 信也 ） 

    （４）１０時３０分から１１時３０分  【実技】投手の指導法について 

        講師（ 千葉経済大学付属高校 女子ソフトボール部監督 白井 桃佳 ） 

（５）１１時３０分から１２時３０分 【実技】ドリルを活用した守備の指導法について 

    講師（ 千葉県ソフトボール協会 指導者委員会 林 卓磨 ）  

    （６）１２時３０分から１２時４５分 閉講式 

      ※天候等により、実技が講義に変更となる場合があります。 

 

９ 講  師 千葉県ソフトボール協会指導者委員会もしくは推薦する学識経験者 

 

10 受 講 料 ２，５００円 （当日持参してください） 

  

 



11 受講生が持参するもの 

（１）筆記用具 

（２）公認スポーツ指導者登録証 

（３）実技に必要な用具一式（グラブ・ボール１個は必ず持参のこと） 

   （カリキュラムの変更や天候等により使用しない場合があります。） 

 

12 受講申し込み先・問い合わせ先 

（１）受講希望者は、別紙『受講申込書』に記載されている GoogleFormsよりお申し込みください。 

   ※GoogleFormsから申込むことができない方のみ、Emailでお申し込みください。 

日本ソフトボール協会へ修了者名簿（認定時の基礎資料です）を提出するため、不備がないようご

記入ください。（E-mailでの申し込みは、データ・PDF・必要事項メール送信等すべて可。） 

（２）申し込み期間：令和７年１２月１５日（月）から令和８年１月１６日（金）まで［厳守］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[運営事務局］ 

千葉県ソフトボール協会 

指導者委員会副委員長 坂井 貴之 

携 帯：０９０－７２５１－９７２１ 

E-mail : chibasoft.leader2022@gmail.com 
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令和７年度 公益財団法人日本ソフトボール協会主催 

公認スポーツ指導者（ソフトボール競技）更新研修会 

受 講 申 込 書 

［申し込み日：   月   日］  
ふりがな                   性 別 

 
氏  名 

 

 
                   （ 男 ・ 女 ・その他 ） 
 

 
生年月日 

 

                   
昭和・平成   年   月   日［年齢：満    歳］ 

 現 住 所 
（連絡先住所） 
［ＴＥＬ］ 

〒 

☎ 

資格名  

登録番号  

有効期限  

  所  属 
（チーム名）  

＊受講希望者は、GoogleForms から申込むことができない方のみ、Email にて期間内にお申し込みくださ

い。（E-mail でのお申し込みは、データ・PDF・必要事項メール送信等すべて可。） 
＊申し込み期間は、令和７年１２月１５日（月）から令和８年１月１６日（金）（厳守）です。 
 
 

Email：chibasoft.leader2022@gmail.com  
                                                                       

 

 

URL：https://forms.gle/GJVScmwB2GiWSCat9   

 

mailto:chibasoft.leader2022@gmail.com
https://forms.gle/GJVScmwB2GiWSCat9


期日 期日

会場 会場

8:30 受付（指導者委員会委員） 8:30

9:15

１．開講式【15分】
　①開講の挨拶：指導者委員会委員
　②千葉県ソフトボール協会理事長　挨拶
　③指導者委員長　挨拶
　④講師・役員紹介
　⑤諸注意・連絡

9:15

9:30 ２．講義①【60分】 9:30

トレーニングとリカバリーについて

講師：柳田　信也

東京理科大学　教養教育研究院野田キャンパス教養部　教授

10:30 ３．講義②【60分】 10:30

投手の指導法について

講師：白井桃佳

千葉経済大学付属高校　女子ソフトボール部監督

11:30 ４．講義③【60分】 11:30

ドリルを活用した守備の指導法について

講師：林　卓磨

千葉県ソフトボール協会指導者委員会

12:30 12:30

時間

公認スポーツ指導者（ソフトボール競技）更新研修会　日程表 

令和８年２月８日（日曜日）

千葉経済大学付属高校 視聴覚室

プログラム

閉講式【15分】
　①はじめの言葉　（指導者委員会委員）
　②指導者委員長　挨拶
　③諸連絡　　（指導者委員会委員）
　④閉講の挨拶　（指導者委員会委員）


